Gemeinsam auf dem Weg

Ehrenamtliche Hospizarbeit nimmt auch in Hilchenbach Gestalt an

sz Hilchenbach. Anldsslich des Welt-
hospiztages sowie der Hospiz- und Pallia-
tivtage des Landes NRW unter dem Motto
.Jeder Moment ist Leben” fand jetzt ein In-
formations- und Gesprichsabend zur
ehrenamtlichen Hospizarbeit in Hilchen-
bach statt. Biirgermeister Holger Menzel
hob hervor, dass die Begleitung Sterben-
der und ihrer Angehérigen eine wichtige
und auferordentlich anspruchsvolle Eh-
renamtstitigkeit sei, die auch in Hilchen-
bach in Zukunft immer mehr an Bedeu-
tung gewinne. Die Stadt unterstiitze diese
Arbeit ausdriicklich und stehe mit Gudrun
Roth, Beauftragte fiir Senioren und biir-
gerschaftliches Engagement, mit Rat und
Tat zur Seite.

Gerrit Ebener-Greis, Vorsitzende der
Ambulanten okumenischen Hospizhilfe
Siegen, stellte die ehrenamtlichen Hospiz-
hilfe vor, die auf eine Initiative ev. und
kath. Gemeinden in Siegen zuriickgeht
und seit ihrer Griindung 1994 ékumenisch
ausgerichtet ist. ,Wir begleiten Sterbende
und ihre Angehoérige im Kreis Siegen-
Wittgenstein, also auch in Hilchenbach.
Dabei arbeiten wir mit Hausdrzten, Bera-
tungsstellen, Schmerztherapeuten, Pallia-
tivmedizinern, ambulanten Pflege- und
Palliativpflegediensten, Krankenhdusern,
Seniorenwohnheimen wie etwa dem Haus

Abendfrieden in Helberhausen und statio-
ndren Hospizen zusammen.” Zurzeit be-
stehe das Team aus 64 ehrenamtlichen
Mitarbeitern. Jeder von ihnen habe einen
100-stiindigen Vorbereitungskurs mit ei-
ner abschliefenden Zertifizierung absol-
viert. ,Im letzten Jahr konnten wir 113 Be-
gleitungen leisten.” Auch die Begleitung
von Trauerprozessen in Trauercafés,
Trauergruppen oder Trauerwanderungen
zdhlen zu den Aufgaben. ,Alles, was wir
tun, ist vollstdndig ehrenamtlich, ge-
schieht also unentgeltlich.”

Iris Dittmann, Leiterin der Koordinati-
onsstelle flir Ambulante Hospizarbeit
beim Caritasverband Siegen-Wittgenstein,
ergidnzte die Erlduterungen der Vorsitzen-
den der Ambulanten Hospizhilfe: ,Zu un-
seren Aufgaben zdhlt u. a., die ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
der Hospizarbeit auf ihre Aufgabe durch
eine umfangreiche Ausbildung vorzube-
reiten. Sie erhalten professionelle Beglei-
tung in regelmifigen Gruppentreffen,
Fortbildung und Supervision. Zudem fiih-
ren wir Erstbesuche mit Sterbenden und
ihren Angehérigen durch, sind Ansprech-
partnerinnen fiir Arzte, Pflegeeinrichtun-
gen oder Sozialdienste und bieten Trauer-
gruppen und -gespriche an. Auch die Ge-
winnung neuer ehrenamtlicher Mitarbei-

terinnen und Mitarbeiter gehort zu unse-
ren Aufgaben.”

Mit dem seit Oktober 2016 am Haus
Abendfrieden in Helberhausen angesie-
delten Palliohaus hat nun auch Hilchen-
bach eine (Tages-)Pflegeeinrichtung im
Palliativ- und Hospizbereich, erlduterte
Geschéftsfilhrer Guide Fuhrmann: ,Mit
diesem neuen Angebot schaffen wir fiir
Menschen in der letzten Lebensphase ei-
nen guten Ort, an dem sie individuell ge-
pflegt, betreut und ihren seelischen Be-
dirfnissen entsprechend begleitet wer-
den. Dazu sind ehrenamtliche Hospizbe-
gleiter unverzichtbar.”

Abschlieend erklarte Pfarrer Riidiger
Schnurr fiir den dkumenischen Helfer-
kreis Hilchenbach, bei dem die Atempause
angesiedelt ist, die Pflegebediirftige und
ihre Angehdrigen bei der héuslichen
Pflege unterstiitzt: ,Ich freue mich tiiber
die Initiative, die ehrenamtliche Hospizar-
beit in unserer Stadt zu starken und Men-
schen dafiir zu gewinnen. Das geht sicher
nicht von heute auf morgen.” Denn Ster-
ben und Tod seien bekanntlich noch im-
mer von vielen Berithrungsangsten umge-
ben. ,Aber es geht und wir sollten uns ge-
meinsam auf den Weg machen. Dieser
Abend ist dabei ein guter und wichtiger
Schritt.”




