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Lachen hilft, das erlebte Leid zu verarbeiten. Die
Sterbende und ihre Angehérigen. Dr. Hans Scheuer u
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»~Ambulante 6kumenische Hospizhilfe Siegen” begleitet Schwer
nd die Helferinnen besuchen die Menschen zuhause.

stkranke, |
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Die ,Ambulante ékumenische Hospizhilfe Siegen” ist jetzt ein Verein

«Wir begleiten Schwerstkranke und
Sterbende bis zu ihrem Tod"

Siegen. (bw) ,Das Thema
Sterben wird leicht an den
Rand gedrangt”, sagt Gerrit
Ebener-Greis. Sie ist die Vor-
sitzende eines jungen Siege-
ner Vereins, der sich jetzt der
Offentlichkeit vorstelite. Die
~Ambulante  6kumenische
Hospizhilfe Siegen” begleitet
Schwerstkranke und Sterben-
de bis zu ihrem Tod.

Die Idee hatten zwei Pfarrer
- Dr. Reinhold Lieske, frii-
herer Pastor in der ev. Niko-
laikirchengemeinde, und der
evangelische Krankenhaus-
seelsorger des Marienkran-
kenhauses, Dr. Hans Scheuer,
Letzterer ist immer noch ein
»Motor” des Vereins - und der
einzige Mann unter 14 derzeit

aktiven, ehrenamtlichen
Hospiz-Helferinnen. Als
Gruppe sind die meisten
schon seit 1994 zusammen -
jetzt haben sie auch den Sta-
tus der Gemeinniitzigkeit.
»Die ambulante Arbeit vor
Ort, in den Hiusern der Men-
schen” sei erstes Ziel des Ver-
eins, erkldrt Dr. Scheuer. Die
Mitglieder betreuen die Sterb-
enden und ihre Angehérigen
aber auch ,auf der Station”.
Uber Krankenhéuser, Arzte,
Pfarrer oder Pflegedienste er-
fahren Angehérige von dem
Verein und seinen engagier-
ten Mitgliedern. Marlies
Steinbriick {ibernimmt die
Koordination. Sie sucht die
Mitglieder aus, die die Betreu-
ung iibernehmen koénnten.

»Manchmal wollen nur die
Angehorigen eine Beglei-
tung”, weifl Sozialarbeiterin
Iris Dittmann aus Erfahrung.
Oft sind auch die Sterbenden
mit einbezogen.

. Still dasitzen
und zuhoéren”

Ihre Wiinsche versuchen
die Hospiz-Helferinnen zu er-
filllen - Musik horen, etwas
Bestimmtes kochen - oder
auch ,nur dasitzen und zuho-
ren”, erzahlt die Vorsitzende.

Wie verarbeiten die Hospiz-
Helferinnen das Erlebte? ,Es
ist immer ein Geben und
Nehmen - man bekommt

auch viel fiir sich selbst zu-
riick”, erzihlt Ute Honig. Die
Gesprédche untereinander sei-
en sehr wichtig, erganzt Iris
Dittmann: ,Es ist ein grofes
Vertrauen zueinander ge-
wachsen.” Fir Dr. Scheuer
gibt es noch ein wirksames
Rezept, um das Leid zu ertra-
gen: ,Wir lachen viel.”

Die Ambulante 6kumeni-
sche Hospizhilfe sucht noch
weitere Helferinnen und Hel-
fer. Am 17. Oktober um 19
Uhr beginnen in der Caritas-
Sozialstation, HaardtstraRe
45, Weidenau, wieder Vorbe-
reitungskurse. Insgesamt sind
zehn Abende mit je zwei
Stunden vorgesehen.
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