Kaleidoskop des Trauerns

,Trauern ist ein dynamischer Prozess mit
wiederkehrenden Themen. Nach einem Verlust
geht jeder Mensch seinen individuellen
Trauerweg..., aber alle Trauernden bewegen
sich auf denselben Themenfeldern.

Die Trauerexpertin Chris Paul hat diese Felder
,Facetten des Trauerns" genannt, die wie in
einem Kaleidoskop standig neue Muster bilden.
Emotionen sind ein wichtiger Teil aller
Trauerwege, deshalb hat sie zur Prasentation
des Trauerkaleidoskops eine ganz besondere
Form gewahlt. Zwischen die Erlauterungen und
Erzahlungen aus ihrem Beratungsalltag sind
deutsche und englische Lieder gesetzt.
Unterstitzt vom  Koélner Gitarristen Udo
Kamjunke singt Chris Paul die Stucke live. Sie
berthrt die BesucherInnen mit ihrer kraftvollen
warmen Stimme und lasst die Facetten des
Trauerns verstehen und erleben." (Chris Paul)
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns mit dem 3. Siegener
Hospizgesprach - Der Trauer Raum
geben auf Menschen aufmerksam zu
machen, die einen Nahestehenden verloren
haben.

Haufig sind wir als Betroffene und auch als
Begleitende hilf- und sprachlos und wissen
nicht, wie wir dem anderen begegnen
kénnen.

Trauernde brauchen jedoch achtsame
Begleiter auf ihrem Weg und Raume, in
denen sie ihren eigenen Trauerweg finden
und gehen koénnen. Wir wollen an diesem
Tag Maoglichkeiten dazu eroéffnen.

Eingeladen sind alle, die etwas mehr Uber
das Trauern selbst, Uber die Begleitung und
mogliche Hilfen in der Region erfahren
wollen.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag!
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rrit Ebener-Greis und Matthias Vitt

3. Siegener
Hospizgesprach
Der Trauer Raum geben

14.00 Uhr BegriiBung

Gerrit Ebener-Greis
Ambulante 6kumenische
Hospizhilfe Siegen e.V.

Matthias Vitt
Caritasverband
Siegen-Wittgenstein e.V.

14.15 Uhr Zur Situation
Trauernder
Chris Paul
Trauerbegleiterin, Fachautorin
und Dozentin
Bonn

14.40 Uhr Der Trauer Raum geben
Kolumbarium
Irmtrud von Plettenberg,
Trauerpastoral
Heilig Kreuz Siegen-Weidenau

15.00 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr Kaleidoskop des
Trauerns -
Vortragskonzert

Chris Paul und Udo Kamjunke

17.00 Uhr Ende

Der Eintritt ist frei. Spende wird erbeten.



