
Ein Abenteuer 

Mein Weg wird nicht immer bequem sein. 
Ich muss innere Kontinente durchqueren. 
Ängste und Situationen bewältigen, 
mich den Hindernissen stellen, 
denen ich immer wieder ausgewichen bin. 
 
Ich werde mich klein und verloren fühlen, 
ich werde bangen 
und die Unsicherheit des Lebens spüren. 
Aber es liegt an und in mir, 
diese Wege mit schöpferischer Kraft  
zu gehen, 
auch aus den schwersten Wegen 
ein Abenteuer des Reifens 
und vielleicht sogar des Glücks zu machen. 

Ulrich Schaffer 

Informationen 

Koordinationsstelle für  
Ambulante Hospizarbeit beim  
Caritasverband Siegen-Wittgenstein e.V. 
Numbachstraße 30 
57072 Siegen 

Mobil: 0160/99494056 

E-Mail: 
koordination-hospizarbeit@caritas-siegen.de 

Lebens-Wege 
… und es geht weiter! 

 
Ein Angebot für trauernde Menschen 

Trupbacher Heide 
Samstag, den 26.07.2025 

14:30 Uhr  

 

mailto:koordination-hospizarbeit@caritas-siegen.de


 
Gemeinsam unterwegs 

Die Ambulante ökumenische Hospizhilfe 
Siegen e.V. in Kooperation mit der 
Koordinationsstelle für Ambulante 
Hospizarbeit beim Caritasverband Siegen-
Wittgenstein e.V. lädt Trauernde, die einen 
nahestehenden Menschen verloren haben, zu 
einer geführten Trauerwanderung ein.  

Gemeinsam unterwegs und ins Gespräch 
kommen, gemeinsam schweigen oder auch 
weinen. Beim Laufen in der Natur und im 
Austausch mit anderen Trauernden können 
Sie neuen Mut und Kraft für den Alltag 
schöpfen und neue Impulse für den „eigenen 
Trauerweg“ finden. 

Erfahrene Mitarbeitende der Ambulanten 
ökumenischen Hospizhilfe Siegen e.V. 
unterstützen die Gruppe als 
GesprächspartnerInnen.  

 

 
Informationen 

Termin: 
Samstag, 26.07.2025 
14.30 Uhr  

Treffpunkt: 
Parkplatz Wasserhaus Alchen 
Im Seifen/Richtung Niederholzklau 
57258 Freudenberg-Alchen 
 
Dauer: ca. 2,5 Stunden.  
Strecke: ca. 7 km, gut begehbare Wege  
Die Wanderung wird von ehrenamtlichen 
Mitarbeitenden der Hospizhilfe begleitet.  

Ausklang 
Anschließend besteht die Möglichkeit, den 
Nachmittag bei einer Tasse Kaffee ausklingen zu 
lassen.  
Die Kosten für den Verzehr sind selbst zu 
tragen. 
Veranstaltungskosten entstehen keine.  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
Bitte auf geeignete Kleidung, Sonnenschutz   
und festes Schuhwerk achten.  
Die Wanderung findet auch bei  
Regenwetter statt. 
 
Spendenkonto 
Sparkasse Siegen 
Kontonummer: 79 0 79 
IBAN: DE 42 4605 0001 0000 0790 79 
BIC: WELADED1SIE 


